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ルール１ 毎朝、自分からあいさつをする。 

ルール２ くつをぬいだら、ちゃんとそろえる。 
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★７つのルールは、おうちでもできる「かめっ子ＡＢＣ」を

考えましょう。毎日の学習や生活のことでもいいです。ま

た、習い事やクラブなどで、がんばろうとすることでもいい

です。（例）練習を休まずがんばる。自主練習をする。など 

★できるだけ自分で考えましょう。おうちの人といっしょ

に考えてもいいです。 

ここは、７ルールをつづけることで、今年

の夏休みで「こんな自分になりたい、して

いきたい」という自分の思いを書きまし

ょう。 

７ルールをつづけたことで、どんな自分に成長するのだろうと考え

ると、ワクワクしてきますね。いい夏休みにしましょう。 

見本 


