
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 校長室だより すまいる プラス １ 
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令和５年１月１０日 

１／１０ ３学期 始業式にて 

３学期最初のあいさつを元気よくしましょう。「おはようございます！」元気なあいさつが

できましたか？。そして、２０２３！新年になりましたので、「あけましておめでとうござい

ます。今年もよろしくお願いします」 

さて、いきなりですが、「元日（がんじつ）の朝」を何というか分かりますか。そうです。

「元旦（がんたん）」です。では、この字の意味を確認してみましょう。「元（がん）」は、他

に何と読みますか。そうですね。「もと」と読めますね。なので、「元」という字には、「もと、

はじめ」という意味があります。ですから、一年のはじめの日を「元日」と言います。では、

「旦（たん）」はどういう意味でしょう。実は「日の出、朝」などの意味があります。漢字を

見ると、地面を表す「一」の上に「日」が昇っているのが分かり 

ますね。このことから「元旦」は「元日の朝」となります。みな 

さんは、この言葉を聞いたことがありますか！「一年の計は元旦 

にあり」つまり、「一年の計画(目標)は元日の朝に立てるといいで 

すよ」という意味です。目標を立てた人はいますか？どんなこと 

でもいいです。「学校を休まない」「けがや病気をしない」「勉強を 

がんばる」「○○を上手くなる」。ぜひ、まだの人は、早めに今年 

の目標を立てましょう。 

さて、２学期の「全力！本気！おもいっきり」に次いで、３学期の「合い言葉」ですが…。

３学期は「整える」を合い言葉にします。では、何を整えるのでしょうか。一つ目です。「環

境（場）」を整えましょう。「立つ鳥跡を濁さず（たつとりあとをにごさず）」という言葉があ

ります。水鳥が水面から飛び立ったとき、水面がきれいなままだったことから、「立ち去ると

きは、汚さず去る」というたとえです。３月で終わる３学期は、ぜひ、汚さず去れるよう、環

境を、自分たちが使った場所を整えましょう。具体的には、「静かに掃除をがんばる」「整理整

頓をしっかりする」ということです。そしてもう一つは、「心」を整えましょう。この３学期

が終われば、それぞれが進学・進級します。次の段階に進む準備はできていますか。ぜひ、自

分からリーダーシップを発揮したり、誰にでも思いやりをもった行いをしたり、一つ上の学年

ができていることができるよう、自分自身の心を整えましょう。そして、「早寝早起き朝ご飯」

や「時間を守る」といった、生活のリズムを整えられるよう、心を整え 

ましょう。 

もう一度いいます。３学期の「合い言葉」は「整える」です。６年生 

の登校日は「49日」、その他の学年は「52日」と、１年間で最も短い 

学期です。「環境（場）」と「心」をしっかり整えて、気持ちよく３月の 

卒業式・修了式を迎えましょう。以上で、３学期始業式の式辞とします。 

 

＜２０２３．１．１ 初日の出＞ 


